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※本書の目次です。この原稿には「はじめに」のみ収録しています。 



 

 

 

 

 

はじめに： 忙しい毎日でも、これならできる  

 

「家のこともあるし、仕事もあるし、子供の世話もあるし、自分の時間なんて取れない！！」 

 

そう思っているのはあなただけではありません。40歳を過ぎて自分の時間を確保するのは本当に難し

いです。ましてや自分の英語の勉強や試験を受けるなんて。学生のように勉強だけしていればよかっ

た時とは違います。 

 

逆に「なんであの時もっと勉強しておかなかったんだろう」と思うくらいです。 

 

私も上のセリフを何度も言っていました。夫の両親と同居で、受験生がいて、自分のためにまとまった

時間を取ることは至難の業でした。 

 

勉強しようと部屋にこもってやっていると、電話がかかってきたり、宅配便が届いたり、子供たちが学校

から帰ってきたり、すぐ食事の支度の時間が来たりで、なかなか落ち着いて勉強ができませんでした。

無理に勉強時間を確保してやっていると、家族との関係が悪くなってしまったこともありました。 

 

でも、試行錯誤してやっていくうちに、私にはスキマ時間がたくさんあることに気が付きました。 

1日の自分の行動を考えてみると、食事の支度や掃除をしたりしている時間をリスニングにあてたりす

ることで、何かをしながらの「ながら」勉強ができることに気が付いたんです。1時間というまとまった時

間を取ることはできなくても、細切れに時間を使えば、合計して 1 時間になります。 

 

「時間もないし、記憶力も落ちてきているし、私にはできない」とあきらめず、どうやったらできるかを考

えて工夫すれば、40歳を過ぎてもできることはたくさんあります。若い人たちに体力的には勝てません

が、今までの経験や知識を総動員すれば、若い人たちとも十分に競うことができるんです。 

 



 

 

 

 

 

私はもともと英語が好きでしたが、なかなかスピーキングの力がつきませんでした。結婚前に日本語教

師として海外に 6年住んでいましたが、学生の日本語能力の方が高く、日本語で話すことが多くて

私の英語の力は一向に伸びませんでした。 

 

せっかく海外にいたのに、話せるようにならないで帰国したので、「なんとか英語の力を伸ばしたい」と自

分で TOEIC の勉強を始めました。しかし、独学では限界があるなと思い、仲間と情報交換し、励ま

し合いながら進めるサポートセッションに参加したことで、学びの効率が大きく変わりました。 

 

2週間に 1回のオンラインセッション（※）に参加し、そこで自分がやったことを報告したり、今つまず

いていること、わからないこと、使用している教材等について受講者同士でシェアし、講師や他の受講

者からアドバイスをもらったりします。 

 

この本では、私自身が実践してきた学びの方法や、忙しい中でもスキマ時間を活用して英語力を伸

ばすコツを具体的にお伝えします。オンラインのグループコンサルティングセッションで私たちが話してきた

ことも、そこだけに留めておくのはもったいないと思い、同じような悩みを抱える皆さんに共有させていた

だきます。 

あなたも、私たちの会話の場に加わってみてください。 

 

私は仲間と情報交換しながら英語を学び続けたおかげで、念願の通訳案内士の資格を取り、

TOEIC900点を取ることができました。 

さらに、2人の子供の高校受験と大学受験が同じ年に重なって大変だった時期でも、子供たちと一

緒に勉強し、私は英検 1級を取得できました。 

 

子育てをしながら、夫の両親と同居しながらでも、スキマ時間を使って英語を勉強して、自分の道を

開くことができたのです。 

この先の人生後半、私自身が充実した、楽しい人生を送れるように、これからも英語の学習を続け

ます。 

 



 

 

 

 

 

あなたも、目標を共有する仲間と共に学ぶ気持ちで、この本を読み進めてみてください。 

きっと、この本が、あなたの英語学習のヒントとなり、行動や目標達成の助けとなります。これから、一

緒に新しい一歩を踏み出しましょう！ 

 

 

 

著者名の由来： 

子供たちが幼稚園に通っていた時に、月 2回ボランティアで英語を教えていました。 

そのとき、子供たちにとって「お母さん」としてではなく「先生」として接することができるよう、英語の時だ

け使える名前を考えました。二人の子供の名前の一部を取って「Kyla（カイラ）」。 

それ以来英語を教えるとき、英語キャンプのとき、通訳ガイドをするときも、この名前を使っています。 

 

 

※オンラインセッション： 

『英語の先生のための英語試験サクセス・サポートコース』（Teachers-Place Test Prep 

course）のオンラインセッション 

 

英検(R)は公益財団法人 日本英語検定協会の登録商標です。このコンテンツは、公益財団法人 日本英語検定協会の

承認や推奨、その他の検討を受けたものではありません。 

 

TOEIC (R)  is a registered trademark of ETS. This product is not endorsed or approved by ETS. 

 

  

お読みいただきありがとうございます！ 

この続きもぜひお楽しみください。 
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